Baby Feeding Support through Telehealth

Help us investigate a new method of delivering lactation advice!

About the study:

* The goal is to better understand virtual
support for baby feeding and how effective
telehealth is for new parents

* By joining the study, you will have access to
a virtual lactation consultant at no cost to you
Or your insurance

Who is eligible?
* Individuals 18-years-old or older
+ Parents at least 28 weeks pregnant or

within 3 months of delivery

* Must be able to read, write, and speak
English or Spanish. —

* Individuals with a condition incompatible
with breastfeeding will be excluded from this

study Scan the QR Code below!

What does participation in this study involve?

* You will have access to virtual baby feeding
support through the SimpliFed app and text
messaging at no cost

* You will be asked to complete 8 surveys across
the first year of your child’s life

* You will receive up to $150 in the form of Bank
of America cards depending on the number of
surveys you complete.
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Apoyo de la lactancia por telemedicina

iAyudenos a investigar un nuevo método para brindar consejos de lactancia!

Acerca del estudio:

* El objetivo es conocer mejor el apoyo virtual a la
alimentacién del bebé y la eficacia de la telesalud
para los padres primerizos.

» Al participar en el estudio, tendra acceso a un asesor
de la lactancia virtual sin cargo alguno para usted o
su seguro.

.Quién es elegible?
* Personas mayores de 18 afnos

* Madres con un embarazo de al menos 28 semanas
o que han dado a luz en los Gltimos 3 meses
* Deben poder leer, escribir y hablar inglés o espafiol

» Las personas con una afeccion incompatible con la
lactancia seran excluidas de este estudio

JEn qué consiste la participacion en este estudio?

* Tendra acceso a apoyo virtual para la alimentacion del
bebé¢ a través de la aplicacion SimpliFed y de mensajes de
texto sin costo alguno.

* Se le pedira que complete 8 encuestas durante el primer
afio de vida de su bebé.

* Recibra hasta $150 en tarjetas de regalo segun el numero
de encuestas que complete.
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Mas informacion

Para obtener mas informacion,
escriba a
pdm.simplifed@umassmed.edu

Escanee el codigo QR anterior
para que un miembro del equipo
de nuestro estudio se comunique
con usted y para informarse mas

sobre el estudio.

SimpliFed



